Guia para passar a Pascoa.

Conheca todas as medidas do estado de emergéncia

As medidas excecionais com a renovacao do estado de emergéncia cria limitacdes
adicionais ao direito de circulacéo, sobretudo no periodo da Pascoa.
Saiba quais séo todas regras em vigor até dia 17 de abril.

A renovacédo da declaracdo do estado de emergéncia impde limitacbes adicionais ao direito de
circulagéo, especialmente no periodo da Pascoa. As medidas excecionais que estavam em curso
acrescem agora outras que entraram em vigor as 00:00 de hoje. No ambito da renovacdo do estado de
emergéncia, decretado pelo Presidente da Republica, esta limitada a circulacdo de pessoas, sendo
proibidas deslocacbes para fora do concelho de residéncia no periodo da Pascoa, entre as 0:00
do dia 09 até e 13 de abril, salvo por motivos de salude ou por outros motivos de urgéncia
imperiosa.

Além da medida de confinamento dos cidadaos aos seus concelhos de residéncia, o0 Governo proibe
ajuntamentos de mais do que cinco pessoas, exceto pessoas com lagcos familiares. Portugal vai
ainda encerrar ao trafego de passageiros todos os aeroportos no periodo da Pascoa, entre os dias 9 e
13 deste més, excecdao feita aos voos de Estado, de carga ou humanitarios.

Saiba quais sdo todas as regras em vigor que afetam a vida em sociedade em vigor até ao dia 17 de

abril:

Confinamento obrigatorio

Ficam em confinamento obrigatdrio, em estabelecimento de salde, em casa ou noutro local definido
pelas autoridades de salde:

- Os doentes com covid-19 e os infetados com SARS-Cov2.

- Os cidadaos em "vigilancia ativa".

Nestes casos, a violagdo da obrigagdo de confinamento constitui crime de desobediéncia.

Dever especial de protegéo

Ficam sujeitos a um dever especial de protecao:

- Os maiores de 70 anos.

- Os imunodeprimidos e portadores de doenca crénica que devam ser considerados de risco,
nomeadamente hipertensos, diabéticos, doentes cardiovasculares, portadores de doenca respiratoria
cronica e doentes oncolégicos (podem, contudo, salvo em situacdo de baixa médica, circular para o
exercicio da atividade profissional).

Quem fica sujeito a um dever especial de protecdo s6 pode circular em espacos e vias publicas
para:

- Aquisicdo de bens e servicos.

- Deslocacg6es por motivos de saude.

- Deslocacéo a estacdes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de corretores de seguros

ou seguradoras.



- Deslocages de curta duracdo para atividade fisica, sendo proibida a atividade fisica coletiva.

- Deslocacgbes de curta duracdo para passeio dos animais de companhia.

- Outros motivos de for¢a maior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados.
(Estas restricdes ndo se aplicam aos profissionais de saude e outros trabalhadores de instituicdes de
saude e de apoio social, agentes de protecédo civil, forcas e servicos de seguranca, militares e pessoal
civil das Forcas Armadas, inspetores da Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica, titulares de

cargos politicos, magistrados e lideres dos parceiros sociais).

Dever geral de recolhimento domiciliario

Os cidadaos que néo estao sujeitos ao "confinamento obrigatorio” ou ao "dever especial de prote¢cdo” so
podem circular em espacos e vias publicas, ou em espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas
para:

- Aquisicdo de bens e servicos.

- Deslocacgéo para desempenho de atividades profissionais.

- Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho.

- Deslocagdes por motivos de saude, incluindo transporte de pessoas a quem devam ser administrados
tais cuidados, ou dadiva de sangue.

- Deslocacgbes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica, trafico de seres
humanos, criangas e jovens em risco, decretadas por autoridade judicial ou Comisséo de Protecéo de
Criangas e Jovens, em casa de acolhimento residencial ou familiar.

- Deslocacgbes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos, progenitores,
idosos ou dependentes.

- Deslocacgbes para acompanhamento de menores.

- Deslocacgbes de curta duracao, para "fruicdo de momentos ao ar livre".

- Deslocacbes para estabelecimentos escolares e creches.

- Deslocacges de curta duracdo para atividade fisica, sendo proibida a atividade fisica coletiva.

- Deslocacgbes para acdes de voluntariado.

- Deslocagbes por "razbes familiares imperativas”, como o cumprimento da partiiha de
responsabilidades parentais.

- Deslocacbes para visitas, "quando autorizadas", entrega de bens essenciais a pessoas incapacitadas
ou privadas de liberdade de circulagéo.

- Participacéo em atos processuais junto das entidades judiciarias.

- Deslocacéo a estacdes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de corretores de seguros
ou seguradoras.

- Deslocagbes de curta duracdo para passeio dos animais de companhia e para alimentacdo de
animais.

- Deslocagbes de médicos-veterinérios, detentores de animais para assisténcia médico-veterinéria,
cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios, voluntérios de associagfes zodfilas com animais
a cargo gque necessitem de se deslocar aos abrigos de animais e servigos veterinarios municipais para
recolha e assisténcia de animais.

- Deslocacgbes de pessoas portadoras de livre-transito.



- Deslocacdes de pessoal das missdes diplomaticas, consulares e das organiza¢des internacionais
localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o desempenho de func¢des oficiais.

- Deslocagfes necessérias ao exercicio da liberdade de imprensa.

- Retorno a casa.

- Outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de "forga maior ou necessidade

impreterivel", desde que devidamente justificados.

Circulacéo de veiculos particulares

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizar as atividades permitidas ou para
reabastecimento em postos de combustivel.

Limitacdo a circulagdo no periodo da Pascoa

- Os cidadéos nédo podem circular para fora do concelho de residéncia habitual entre as 00:00 de
09 de abril e as 24:00 de 13 de abril, "salvo por motivos de salde ou por outros motivos de
urgénciaimperiosa”.

(A restricdo ndo se aplica aos profissionais de saude e outros trabalhadores de instituicdes de saude e
de apoio social, agentes de protecao civil, for¢as e servicos de seguranca, militares e pessoal civil das
Forcas Armadas, inspetores da Autoridade de Seguranca Alimentar e Economica, titulares de cargos
politicos, magistrados e lideres dos parceiros sociais, "desde que no exercicio de fun¢des, bem como
ao desempenho das atividades profissionais admitidas").

- Os trabalhadores devem circular com "uma declaragdo da entidade empregadora que ateste
gue se encontram no desempenho das respetivas atividades profissionais".

- A circulagéo entre as parcelas dos concelhos em que haja descontinuidade territorial séo é limitada.

- Entre as 00:00 de 09 de abril e as 24:00 de 13 de abril ndo sdo permitidas as chegadas de voos
comerciais de passageiros nos aeroportos nacionais, exceto aterragens de emergéncia, voos
humanitarios ou para efeitos de repatriamento.

Teletrabalho

O teletrabalho é obrigatério, independentemente do vinculo laboral, sempre que as fun¢des em causa o

permitam.

Arrendamento e "exploracao de iméveis"

O encerramento de instalagdes ou estabelecimentos devido ao estado de emergéncia ndo pode ser
invocado como fundamento de resolucdo, denuncia ou outra forma de extingdo de contratos de
arrendamento nao habitacional ou de outras formas de exploracdo de iméveis, nem como fundamento

de obrigacao de desocupacao de imoveis em que 0s mesmos se encontrem instalados.

Comércio eletrénico e servigos a distancia ou através de plataforma eletrénica
Podem continuar em funcionamento as atividades de comércio eletrénico, atividades de prestacédo de
servicos que sejam prestados a distancia, sem contacto com o publico, ou que desenvolvam a sua

atividade através de plataforma eletrénica.



Vendedores itinerantes

E permitida a atividade por vendedores itinerantes, para disponibilizacdo de bens de primeira
necessidade ou de outros bens considerados essenciais, nas localidades onde essa atividade seja
necessaria (a identificacdo das localidades sera definida pelos municipios, apos parecer favoravel da
autoridade de saude local).

Aluguer de veiculos de passageiros sem condutor

E permitido o aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (‘rent-a-car'), nas seguintes situacoes:

- Deslocagcbes autorizadas, nomeadamente para aquisicdo de bens ou servicos essenciais, e
deslocacbes por motivos de salde ou para assisténcia a outras pessoas.

- Para o exercicio das atividades de comércio a retalho ou de prestacéo de servigos autorizadas.

- Para prestacao de assisténcia a condutores e veiculos avariados, imobilizados ou sinistrados.

- Quando os veiculos se destinem a prestacao de servicos publicos essenciais.

Restricbes de acesso a estabelecimentos de comeércio por grosso e

mercados

A ocupagdo maxima por metro quadrado de area € de 0,04 pessoas, sendo a regra aplicada aos

estabelecimentos de comércio por grosso e a quaisquer mercados e lotas autorizados a funcionar.

Atividade funeraria

As empresas que exer¢cam atividade funeraria mantém-se em funcionamento e realizam os servigos

funebres dos mortos diagnosticados com covid-19.

Autorizacdes ou suspensdes em casos especiais

O comércio a retalho e as atividades de prestacdo de servicos situados ao longo da rede de

autoestradas, no interior dos aeroportos e nos hospitais continuam em funcionamento.

Regras de seguranca e higiene

Nos estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servigcos que mantenham a atividade
deve ser assegurada "uma distancia minima de dois metros entre pessoas".

Os consumidores devem permanecer no espaco "0 tempo estritamente necessario a aquisicdo dos
produtos”, sendo proibido o seu consumo no interior dos estabelecimentos.

A prestacao do servico e o transporte de produtos devem respeitar as regras de higiene e sanitarias
definidas pela Dire¢ao-Geral da Saude.

Nas "maquinas de vending", terminais de pagamento, dispensadores de senhas e bilhetes ou veiculos
alugados, os responsaveis pelo espaco ou os operadores devem assegurar "a desinfecdo periddica de

tais objetos ou superficies".



Atendimento prioritario

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos que continuem a funcionar
devem atender com prioridade "as pessoas sujeitas a um dever especial de protecdo”, bem como
profissionais de saude, elementos das forcas e servigos de segurancga, de protecdo e socorro, pessoal
das forcas armadas e de prestacéo de servicos de apoio social.

Livre circulacdo de mercadorias

As restricbes a circulacdo, incluindo nos municipios em que tenha sido determinada uma cerca

sanitaria, ndo prejudicam a livre circulacdo de mercadorias.

Servigos publicos

As lojas de cidaddo s&o encerradas, mantendo-se o atendimento presencial mediante marcagcdo na
rede de balcdes dos diferentes servigcos, bem como a prestacdo desses servigos atraves dos meios
digitais e dos centros de contacto com os cidadaos e as empresas.

O Governo pode determinar o funcionamento de servi¢os publicos considerados essenciais.

O executivo pode ainda definir "orientacdes sobre os casos em que aos trabalhadores da Administracéo
Publica pode ser imposto o exercicio de fungdes em local diferente do habitual, em entidade diversa ou

em condicdes e horérios de trabalho diferentes".

Regime excecional de atividades de apoio social

Durante o estado de emergéncia, podem ser utilizados 0s equipamentos sociais que estejam aptos a
entrar em funcionamento e dotados dos equipamentos necessarios.
O Instituto da Seguranca Social fixarA o nimero de vagas dos estabelecimentos, "privilegiando o

acolhimento de pessoas com alta hospitalar e outras necessidades detetadas na comunidade”.

Refor¢co dos meios e poderes da Autoridade para as Condi¢Oes do Trabalho

Sempre que um inspetor do trabalho verifigue a existéncia de indicios de um despedimento ilegal
"notifica 0 empregador para regularizar a situagao".

Com a notificacdo ao empregador e até a regularizacdo da situagéo do trabalhador ou ao transito em
julgado da decisao judicial, o contrato de trabalho ndo cessa, mantendo-se o direito a retribuicdo, bem
como as obrigagfes perante a seguranca social.

Podem ser requisitados inspetores e técnicos superiores dos servicos de inspecdo para reforgco
temporéario da Autoridade para as Condi¢des do Trabalho.

A Autoridade para as Condi¢cdes do Trabalho fica autorizada a contratar a aquisicdo de servicos

externos que auxiliem a execucao da sua atividade.
Eventos de cariz religioso e culto

A realizagédo de celebracdes religiosas e outros eventos de culto que impliqguem uma aglomeracédo de

pessoas é proibida.



A realizacdo de funerais esta condicionada a adocdo de medidas organizacionais que garantam "a
inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de seguranca”, nomeadamente a

fixacdo de um limite maximo de presencas, a determinar pela autarquia gere o cemitério.

Protecéo individual

Todas as atividades que se mantenham em laboracdo ou funcionamento devem respeitar as
recomendacfes das autoridades de saude, designadamente em matéria de higiene e de distancias a

observar entre as pessoas.

Garantia de saude publica

O Governo pode determinar medidas excecionais de articulacdo dos servigos e estabelecimentos do
Servigo Nacional de Saude com o setor privado e social para a prestagéo de cuidados de saude.

O Governo pode emitir ordens e instrucdes para garantir o fornecimento de bens e o
funcionamento de servicos nos centros de producdo afetados pela escassez de produtos
necessarios a protecao da saude publica.

Pode ser feita a "requisicdo temporaria" de industrias, fabricas, oficinas, campos ou instalagbes de
gualquer natureza, incluindo centros de saude, servicos e estabelecimentos de saude particulares.

Pode ser feita a "requisicdo temporéaria® de todo o tipo de bens e servigos, incluindo
profissionais, e a imposicdo de prestacfes obrigatérias a qualquer entidade, nos casos em que
tal seja adequado e indispenséavel para a protecdo da saude publica.

Suspenséao excecional da cessacéao de contratos de trabalho

Durante a vigéncia do estado de emergéncia, suspende-se, temporaria e excecionalmente, a
possibilidade de fazer cessar os contratos de trabalho de profissionais de saude vinculados aos servigos

e estabelecimentos integrados no Servigo Nacional de Saude.

Circulacao rodoviéria e ferroviaria

O Governo pode determinar o encerramento da circulagéo rodoviaria e ferroviaria, por razdes de saude

publica, seguranca ou fluidez do trafego ou a restricao a circulacéo de determinados tipos de veiculos.

Cercas sanitarias

Sao estabelecidas pelos ministros da Administracdo Interna e da Saude, mediante proposta das

autoridades de saude.

Transportes

E obrigatéria a limpeza dos veiculos de transporte de passageiros, de acordo com as recomendacdes
estabelecidas pelo Ministério da Saude.
A lotagdo é reduzida para um ter¢co do numero maximo de lugares disponiveis para "garantir a

distancia adequada entre os utentes dos transportes”.



Serdo adotadas as medidas necessérias para assegurar a participacdo da TAP em operacgfes para
apoiar o regresso de cidaddos nacionais a territorio nacional, "seja através da manutencao temporaria

de voos regulares, seja através de operacdes dedicadas aquele objetivo".

Agricultura

O Governo tomara as medidas necessarias e indispensaveis para garantir a normalidade na "producéo,
transporte, distribuicdo e abastecimento de bens e servigos agricolas e pecuarios, e 0s essenciais a

cadeia agroalimentar".

Requisicéao civil

Podem ser requisitados quaisquer bens ou servicos de pessoas coletivas de direito publico ou privado
gue se mostrem necessarios ao combate a pandemia de covid-19, nomeadamente equipamentos de
saude, méascaras de protecao respiratdria ou ventiladores, que estejam em 'stock' ou que venham a ser

produzidos, por decisdo das autoridades de saude ou das autoridades de protecao civil.

Fiscalizacao

Compete as forgas e servigos de seguranga e a policia municipal fiscalizar o cumprimento das medidas,
podendo do seu incumprimento decorrer:

- O encerramento dos estabelecimentos e a cessacgéo das atividades.

- A participacéo por crime de desobediéncia de quem violar a obrigagdo de confinamento e a
conducédo ao respetivo domicilio (as autoridades de saude vao comunicar as forcas e servi¢os
de seguranca o local de residéncia dos cidaddos a quem seja aplicada a medida de
confinamento obrigatorio).

As forcas e servicos de seguranca e a policia municipal compete ainda:

- O aconselhamento da ndo concentracdo de pessoas na via publica e a dispersdo das
concentracdes superiores a cinco pessoas (caso nao pertencam ao mesmo agregado familiar).

- A recomendacao a todos os cidadaos do cumprimento do dever geral do recolhimento domiciliario.
Compete as juntas de freguesia:

- O aconselhamento da ndo concentracdo de pessoas na via publica.

- A recomendacao a todos os cidaddos do cumprimento do dever geral do recolhimento domiciliério.

- A sinalizagdo junto das forcas e servigos de seguranca e policia municipal dos estabelecimentos a
encerrar, para garantir a cessacao das atividades previstas no anexo | ao presente decreto.

A desobediéncia e a resisténcia as ordens das entidades competentes sdo sancionadas nos
termos da lei e "as respetivas penas sdo sempre agravadas em um terco, nos seus limites

minimo e maximo"



